
 
 
Registro de las horas de acostarse y despertarse MESA ID __ __ __ __ __ __ __ 
 
Durante el registro con el parche Zio XT, escriba cada día la hora de acostarse y la hora 
de despertarse. Si no recuerda la hora exacta, escriba su mejor respuesta. 
Devuelva esta página en la caja de devolución con envío prepagado con el parche Zio XT 
y el folleto. 
 

Fecha HORA DE 
DESPERTARSE  
seleccione AM o PM 

HORA DE 
ACOSTARSE 

seleccione AM o PM 

Comentarios 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

____/____/201__ 
 AM 
____:____ PM 

 AM 
____:____ PM 

 

 

 

Place Barcode 
sticker here 


